الراب оа‏ داك يرب 


ک. حسان المالم - الطب النفكسي / السعودية : الموقع على الإتترنت: almaleh(gdoctor.com : | :,; м — www.hayetnafs.com‏ 


drzarrad@adnph.com : a فيصل الزراد - علم النقفس / الإمارات : سرد اكرون‎ Ad 
و آخرون‎ 


يعني رالرهاب الاجنماعي [ اللخوف الاجنماعي e av glo, c‏ المرضي ) اضطر|با فسيا ماع الاننشاس (1, 8) . وقصل سبع انشا إلى 14-7 بالمعق في الجنمعات الغريق 
وغيرها (13:8:1) . وهواضطراب مزمن (5) ومعطل (1: 13) واكدم قابل للعلاج (4) . وه ويظيس عند الإناث و الذكوس بنسبق 2 إلى 1 (13 ) ويظيس عادة في سن الطفولة أى 
المراهتة (13) وهر وترافق مع اضطر|بات التلق الأخرى ومع الككماب ( 13] كما كن أن شأ سوء اسعمال للححول والمواد الإدماذيق في بعض الأشخاص اللذين عداولون معالحق 
أعراض خوفه ره الكحول أ المواد الإدماذية (15) . ويضمن اضطراب ارهاب الاجنماعي قلت شديدا وامرتباكا في المواقف الاجنماعيةّ . ويعاني المصابون بم خوذا شديها مزمناً من 
أن ينظ слао А Lue alla o La aa eS‏ وأيضا افون من أن تسب أعمالمردتصرذال مإحر اجام مأى خزياً . وڪن فڏا ا وف أن يڪون هديد 
ease aal‏ الألدا. الممنى أى اراسي أى النشاطات الاعنياديق الأخرى للمصاببى. وعلى الررغ رمن Gall os LS Ol‏ بالرهاب الاجنماعي يشعرون بأن خوفهم المرافق 
لاجنماعهربالانخردن هو خوف مبالغ فيم وغي رمنطتي » فه ملا يسنطيعون النغلب على هاا الخو » وغالبا ما يتلتون لأبا مأى أسايع قبلى حدوث الموقف المخيف . ويكن للرهاب 
الاجشماعي أنيكون محدد<ا بنوع واحد من المواقف مثل ӘН „дәш, э)‏ أما م الآخرين أى تنادال الطعا مأى الشراب أى الكنابق أمامالاخرين . وف الحالات الشديدة 
ڪون ا لوف منعمما حيث يعاني المريض من أعراض الخوف والتلق فكل الأوقات التى يكون فها بع الاخرين . دكن للرهاب الاجنماعي أن يكون معطلا وأنييع المصاببى 
.5 إلى العمل أى АЫ‏ لعلدد من الأبيام. وكثي ربمن يعاذون من الرهاب الاجنماعى يتضون وقنا صعبا في اباراء الصداقات أى الحافظة عليها . غالبا ما برافق القلق والنوقق 
ЗШ Р.) а)‏ احم راس الوجى د النعرق الرزائك والرجفق والخثيان وصعوبة الكلام. . ى من يعاني من هلد الأعراض المي ذإذى سوف يش بالإحراج الشديد منها 
ЕТА уз уаз‏ العيون سدق بم وقظ. إلیہ . ممما بصع فیما بعد ئی الات الشدبدة bl‏ من أن نوع بع أشخاص آخرين غي مأسرقى . . 

يكنا التول بنكل عا مأن هذا الاضطراب المزمن يعطل الفرد وطاقاتى في مال الس لوك الاجشماعى فه وعفعلى منسحبا منع lada Yo a eA sv Ales V.‏ رعن فسى 
sl bl DEUS"‏ ای الدہاسی اقل من طاقاتم وقدماتى . ويضاف إلى ذلك أن المساناة الشخصي م كيرة والمصاب بي ينأل رمن خوذم وقلتى وختصم وه وياب بالاكفاب و أنواع من التلق 
والسلوك الإدماني . . وغير ذلك deo lo dale e o.‏ وعوامل تردودة وسلوكيق وفسيم واجنماعية (11: 5 ) ولمعلاجات واي فعالّ وعلاجات فسيم مفيدة مثل 
العلاج الس لوكي والمعرفي تميق المهامرات (6) . وقددل بعض الدراسات في العال العربي إضافة للملاحظات العياديق, أن هنذا الاضطراب واميع الاننشاس في ао. да Ае‏ 
قبع العا ومو شى لادا ت اة إل رال 13 елй АЫ a re o rale] e Seb . (17412) po M eee e‏ 
A dl ve b vedo x, Us‏ واجنماعيق وعياديق منوعة . . ودادى أن (У М) ААДА tet oe o Le‏ شيق وجديد . .حيث مڪن الوصول إلى 
јо оло йаа БТА, асе оно‏ الدراسة جسهولة سيت . .دمن ثرا لصول على معلومات مفيلة بمكن يلها ومناقشهها واستخلاص الننائج العمليّ 
منها Ua DU ee im ld oem.‏ وما برتبطبى من مشكلات مشوعت وجالالي АД‏ في وضع الحلول المثاسبق معها . .ىأ ها نش الوعي النفسي وفع مسنواد مما يزيل 
في ديد الحالات والنعرف Ule‏ وجالنالي علاجها (14) » alo‏ زد يادة الاهنما مبالخادمات النفسيق على مخنلف أنواعها ودعمها لثلبيق الحاجات المإزايلة للجمهوس من النواحي العلاجيّ 
cade Jo ace‏ وخي رذلك . 

اعنمدنا في إعداد الانسنييان الخاص هذ الدراسة على عدد من المراجع الخادينق (7:10:16:9:3) وعلى iL з ое М уаз. АВ дь‏ هيب 
عليها المنحوص » وقد tao‏ عددا من النقاط التى تناسب بع يعفا العرية ( 17) ٠‏ إضافت لعددد من الأسعلت التي ترقبط بحديد النشخيص وأستلق تعلق ЧАА аз А‏ 
‚у Хә‏ 

29 مرضى الرهاب الاجنماعي‎ еда Ае САМ еа С а وتأمل قعاون الأخصائيين والأطباء النفسافبين في‎ ДАА аА, s 
ФОА Лам М 

OUS Ou Mad Sr Cl sema codi‏ کان ین 54-15 سنق 
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